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una escuela formada por profesionales de distintas
disciplinas, acompanamos personas en el desarrollo
de su potencial, valorando los vinculos humanos
y los lazos entre generaciones.

Acompafamos a quienes guian procesos personales
y brindamos herramientas de autoconocimiento para
publico en general: ofrecemos formacién de
facilitadores/as en enfoque Gestaltico y en Constelaciones
Familiares y clases- talleres abiertos a la comunidad.

Nuestras propuestas se basan en el acompanamiento
vivencial integrando experiencia y cuerpo.
Cada formacién es un espacio de crecimiento
personal y profesional.
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Nuestro equipo

Sandrina Gobbi
DCV / TERAPEUTA HOLISTICA / DOULA

Hola, soy Sandrina, Disefiadora en Comunicacién Visual

y terapeuta holistica. Mi recorrido proviene del arte, las
terapias holisticas y practicas ancestrales que me permiten
brindarme cimi facilitaroda de diversas técnicas,
especialmente de constelaciones familiares.

"Siendo testigo del despertar evolutivo de la conciencia”

Milva Agostini
PSI GESTALTICA TRANSGENERACIONAL

Hola, soy Milva, Lic. en Psicologia, con orientacion
Gestaltica y Facilitadora en Constelaciones Familiares.
"Nuestro mayor potencial humano surge de la red
relacional, en especial en esa trama que es nuestra
familia de origen”

Maria Victoria llarraz

PSI GESTALTICA

Hola, soy Victoria, licenciada en Psicologia y profesora
de Psicologia. Mi vasto recorrido por la Gestalt me
desafia a transformar mi existencia y flexibilizar mis
corazas, facilitando mi desarrollo personal en continuo
movimiento. " Transmitir con pasién este enfoque para
todos los que quieran despertar hacia una mirada mas
profunda del ser"
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Formacion
en enfoque Gestaltico

El enfoque Gestaltico propone
una mirada holistica que incluye
comprender a la persona o situacién
como un todo integrado, incluyendo
sus dimensiones fisicas, emocionales,
mentales ademas de sus relaciones
y el contexto en el que se encuentra.

Su objetivo es la integraciéon de
todos los aspectos que la componen
-conocidos, desconocidos,
rechazados- para mejorar la relacién
con ella misma y con su entorno.
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(Para qué formarte en Gestalt?

* Aplicar la mirada del modelo gestaltico

en tu campo particular de especializacion.

* Acompanar el proceso personal mediante técnicas

que promueven conciencia y responsabilidad.

* Ayudar a las personas a comprender como

vincularse con su entorno para favorecer un contacto

mas saludable.

* Facilitar el contacto interpersonal abordando

problemas y desafios de la vida cotidiana o sociales

* Promover procesos de cambio grupales y sociales

mediante el disefio de estrategias de intervencion que

cuenten con una mirada amplia de campo,

el reconocimiento de las interrupciones en la

experiencia, la presencia del facilitador gestaltico

y las posibles soluciones creativas para lograr

un vinculo mas auténtico.

* Crear espacios de reflexion y accion que
combinen la transformacion personal y social

Ambitos de intervencién: En tu campo particular de

especializacién, en dmbitos grupales, educacionales,
laborales, organizacionales, sociales y comunitarios.
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Metodologia de la Formacion

DURACION: 2 aiios
La formacién cuenta con 4 materias por ano,
de 4 clases cada una,
que se dictan mediante ZOOM.

Las clases son quincenales de Marzo a Noviembre
(120hs total de formacion) y tienen una duracion
de 3 hs. cada una, quedando grabadas
y a disposicién del alumno/a durante
el afo en curso.

Las clases tienen un formato
tedrico - vivencial.

Cada materia cuenta con su programa
y bibliografia recomendada para profundizar
en el conocimiento de la Gestalt.

Se aprueban mediante un trabajo final integrador
que articula teorfa y lo ocurrido en clase ademas
del cumplimiento del porcentaje de asistencia
requerido.

Las clases seran los miércoles de 9 a 12hs
Primer ano: inicio 25/3/2026



Cronograma

PRIMER ANO

Presentacion del grupo y el
programa institucional: 11/03
Laboratorio vivencial: 25/03
Enfoque Gestaltico I:

Clase 1: 8/4

Clase 2: 22/4

Clase 3: 6/5

Clase 4: 20/5

Enfoque Gestaltico I

Clase 5: 3/6

Clase 6: 17/6

Clase 7; 1/7

Clase 8: 15/7

Espacio de encuentro: 29/07
Gestalt y creatividad:

Clase 9: 12/8

Clase 10: 26/8

Clase 11: 9/9

Clase 12: 23/9

“Gestalt y corporalidad
Clase 13: 7/10

Clase 14: 21/10

Clase 15: 4/11

Clase 16: 18/11

Taller de cierre: 25/11

Retiro - 9,10 y 11 de Octubre 2026 (OPCIONAL)

SEGUNDO ANO

Laboratorio vivencial: 18/03
Enfoque Gestaltico Il

Clase 1: 01/4

Clase 2: 15/4

Clase 3: 29/4

Clase 4: 13/5

Gestalt y grupos

Clase 5: 27/5

Clase 6: 10/5

Clase 7: 24/6

Clase 8: 8/7

Espacio de encuentro: 22/07
Gestalt aplicada en instituciones
Clase 9: 5/8

Clase 10: 19/8

Clase 11: 2/9

Clase 12: 16/9

Consultoria

Clase 13: 30/9

Clase 14: 14/10

Clase 15: 28/10

Clase 16: 11/11

Taller de cierre: 25/11



Programa

e Enfoque Gestéltico I:
Bases tedricas Existencialismo, Fenomenologia,
Responsabilidad, Figura - Fondo, Aquiy Ahora,
Darse cuenta, Frontera de contacto.

e Enfoque Gestéltico Il:

Relacién dialogal, yo - tu, Ho-meostasis, ciclo
de la experiencia, capas de la neurosis,
mecanismos de defensa, polaridades, Teoria
paraddjica del cambio, Teoria de campo.

e Gestalt y creatividad :
proceso creativo, ajuste creati-vo, sombra,
tecnicas expresivas e integrativas.

e Gestalt y corporalidad:
salud, enfermedad, autorregu-lacién
organismica, sistemas de autosostén corporal,
relajacién, centracién,lectura corporal.
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e Enfoque Gestaltico Ill :
actitud y técnicas gestalticas, abordajes
terapéuticos, trabajo con fantasias guiadas,
sintomas, suenos.

e Gestalt y grupos:

Pautas gestalticas de convivencia, resonancia
grupal, rol del coordinador, Cohesidn
grupal, ciclo de contacto en los grupos, campo
percepti-vo, Co-terapia, estructura y armado de
taller vivencial.

e Gestalt aplicada en instituciones:
Caracteristicas del consultor organizacional,
intervencién, diagndstico y estrategia.

e Consultoria:

estilos de supervision, supervisién de casos
practicos y talleres.
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+

Cuota mensual primer afio:
$140.000 arg. o U$S100 ext.

PRECIO promocional hasta el 31 enero 2026
$120.000 arg. o U$S80 ext.

. Inversion

Matricula: Valor $70.0000.-
(hasta el 10/1 en Precio Promocional de $50.000)
y si te anotas hasta el 31/12, pagando por adelantado
la primera cuota, la matricula
te la bonificamos!

* Alumnos en Formacién o Egresados de la escuela
abonan solo el -50% para una segunda formacién.

*E| valor de la cuota se ird actualizando acorde al indice
de inflacién, de manera trimestral.

CONSIDERACIONES

*10% de descuento pago total por adelantado hasta 10/1

* 10% descuento inscripcién en grupo de 3 0 més
‘ *10% docentes y profesionales de la salud que trabajan
en instituciones publicas
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